
  KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 31 
GVTH: Nguyễn Thị Ngọc Tuy 

Lớp: MG 3 - 4 tuổi                                             
Chủ đề: Một số hiện tượng tự nhiên  

Thời gian: 20/4 – 24/4/2026 

 
Hoạt động Thứ hai 

20/4/2026 

Thứ ba 

21/4/2026 

Thứ tư 

22/4/2026 

Thứ năm 

23/4/2026 

Thứ sáu 

24/4/2026 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

-Trò chuyện về: Các hiện tượng tự nhiên, sự thay đổi của thời tiết, ảnh hưởng của thời 

tiết  đối với đời sống con người,cây cối , động vật.  

1.Khởi động :  Đi chạy kết hợp các kiểu chân: Đi chậm, nhanh dần, chạy nhanh, chạy 

chậm, đi chậm dần và dừng lại  

2.Trọng động : Tập theo nhạc của trường mỗi động tác tập 4l x 4n.  

- Hô hấp : Thổi bóng                            - Tay      : Hai tay thay nhau đưa dọc thân 

- Bụng    : Cúi gập người về trước       - Chân    : Ngồi xổm, đứng lên 

- Bật       : Nhảy tách khép chân                               

3. Hồi tĩnh : Đi hít thở nhẹ nhàng 

 

Hoạt động 

học 

Bật xa 30cm Đọc Thơ: 

“Nắng bốn 

mùa” 

Trò chuyện về 

một số hiện 

tượng tự nhiên 

 Hát “Đếm 

sao” 
Xé dán tia 

nắng mặt trời 

(trang 24) 

STEAM 

 

 

Chơi ở các 

góc 

- Góc xây dựng: Xây công viên nước cho bé. 

- Góc phân vai: Bán hàng ; Gia đình..  

- Góc học tập : Đếm và chọn số tương ứng  

 - Góc âm nhạc: Hát, nghe băng, vận động theo nhạc các bài hát về chủ điểm: Cháu vẽ 

ông mặt trời, nắng sớm, trời nắng trời mưa…,  

- Góc tạo hình: Nặn ông mặt trời. Làm album làm tranh chủ điểm cùng cô.  
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây: Tưới nước, chơi đong nước, pha màu nước 

 

Chơi ngoài 

trời 

 

*  Tưới nước 

cho cây  

* Chơi: Nhảy 

bật; Nu na nu 

nống 

* Chơi tự chọn 

 

 

- Chơi: Đong 

nước vào chai; 

Nu na nu nống 

*Chơi tự chọn 

- KPKH: Sự đổi 

màu của nước. 

- Chơi : Làm 

theo hiệu lệnh 

- Lộn cầu vồng   

* Chơi tự chọn 

- Quan sát thời 

tiét 

- Chơi: Bịt mắt 

bắt dê 

- Trốn mưa 

* Chơi tự chọn 

 

 

- Chơi: Nhảy 

qua suối nhỏ 

-Trời mưa. 

* Chơi tự chọn 

Ăn, ngủ, 

VS cá nhân 

Rèn thao tác lau mặt, đánh răng sau khi ăn. Gấp nệm xếp gối trên kệ ngay ngắn.  

Chơi, HĐ 

theo ý thích 
Xem hình ảnh các 

nguồn nước 

Làm quen 

chữ q (trang   

24 ) 

BTLNT: HD trẻ 

pha nước cam 

Đồng dao: Ông 

sảo ông sao” 

 

Biểu diễn văn 

nghệ  - Nêu 

gương cuối tuần 

Trả trẻ - Hướng dẫn trẻ thu dọn đồ chơi, chào cô ra về 

            
            Hiệu Trưởng Duyệt                  GVTH 

          

                                                                                    

 

 

 

            Nguyễn Thị Thu Cúc                Nguyễn Thị Ngọc Tuy 


